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Simpozijska predavanja Symposium lectures

S0 – Pred kon gres ni sim po zij: U ko rak s prom je na ma –
la bo ra to rij ska di jag nos ti ka da nas i sut ra

PS00-1

Iza zo vi pred kli nič kim la bo ra to ri jem u
oko li ni ko ja se stal no mi je nja
Müller M
Aus trij sko druš tvo za osi gu ra nje kva li te te i stan dar di za ci ju, Beč, Aus tria

S0 – Pre con gre ss sympo sium: Kee pi ng pa ce wi th 
ongoing chan ges – la bo ra to ry diag no sis to day and
to mor row

PS00-1

The chal len ges for the cli ni cal la bo ra to ry in 
a chan gi ng en vi ron me nt
Müller M
Aus trian So cie ty of Qua li ty as su ran ce and Stan dar di sa tion, Vien na, Aus tria

Duri ng the pa st 10 or 15 yea rs ma ny chan ges in our po li ti-
cal, so cial, eco lo gi cal and eco no mi cal en vi ron me nt ha ve 
oc cur red. This tre nd can ob vious ly not be stop ped and is 
al so seen in the heal th ca re en vi ron me nt, whe re we mig-
ht be fa ci ng dra ma tic chan ges and de ve lop men ts in the 
co mi ng de ca de.
As for the la bo ra to ry, one of the mo st stri ki ng chal len ges 
is the ove rwhel mi ng and sti ll in crea si ng num ber of tes-
ts to be per for med, va li da ted and cli ni cal ly in ter pre ted 
eve ry day. In ma ny ca ses the se tes ts mu st be per for med 
24hrs per day, 7 days a week. This be co mes even mo re 
diffi    cu lt sin ce the co st pres su re sti ll re mai ns, lea di ng to 
co st sa vin gs in ter ms of re duc tion in per son nel. Ma ny ti-
mes at the expen se of eli mi na ti ng we ll edu ca ted per son-
nel. On the ot her si de, the re is a stea di ly growi ng de ma nd 
for shor ter tu rn arou nd ti mes, avai la bi li ty and qua li ty of 
tes ts. To co pe wi th the se chal len ges, the lab has to fo cus 
on four ma jor fi el ds wit hin the hos pi tal or heal th ca re fra-
mewo rk.
1. Ana lyti cs: The num ber of new tes ts and pa ra me te rs 

wi ll fur ther in crea se. The proof of their cli ni cal uti li ty 
and ap pli ca tion wi ll be an is sue and requi res cli ni cal 
eva lua tio ns. New syste ms mu st in vol ve a flexib le and 
mo du lar ar chi tec tu re to co pe wi th the dif fe re nt requi-
re men ts in lar ge and smal ler spe cia li sed la bs. On li ne 
qua li ty con trol syste ms wi ll he lp to en su re a rea l-ti me 
qua li ty con trol and shou ld be co me the stan da rd in 
ea ch lab.

2. Wor kflow and lo gis ti cs: A clear stra te gy for the pre-a-
na lyti cal pha se of sam ples in si de and out si de the lab, 
star ti ng from sam ple col lec tion to the mea su re me-
nt mu st be de fi ned in ea ch lab. In teg ra tion of re sul ts 
from re mo te or sa tel li te la bs has to be es tab lis hed. All 
ite ms re la ted to sam ple tran spo rt and sto ra ge, re su lt 
tran smis sion and com mu ni ca tion as we ll as lo gis ti cs 
of rea gen ts and dis po sab les mu st be or ga ni sed.

3. Re sul ts and diag no sis: Au to ma ted re su lt va li da tion 
and in ter pre ta tion wi ll be co me ne ces sa ry to ef fec ti-
ve ly run a lab. Ru le en gi nes and knowled ge ba se-so-
lu tio ns (expe rt system) need to be im ple men ted in-
crea sin gly to sup po rt the de ci sion ma ki ng in the lab. 

Ti je kom pos ljed njih 10 ili 15 go di na u na šoj su se po li ti-
čkoj, druš tve noj, eko loš koj i eko nom skoj oko li ni do go di le 
broj ne pro mi je ne. Očig led no je da se taj tre nd ne mo že 
zaus ta vi ti te da se mo že prim je ti ti i u sus ta vu zdrav stve-
ne zaš ti te, gdje će mo mož da bi ti suo če ni s dra ma tič nim 
prom je na ma i raz vo jem do ga đa ja u na red nom de set lje-
ću.
Što se la bo ra to ri ja ti če, je dan od naj te žih iza zo va je st og-
ro man i još uvi jek ras tu ći broj la bo ra to rij skih pret ra ga ko-
je se mo ra ju pro ves ti, vred no va ti i kli nič ki pro tu ma či ti. U 
mno gim se slu ča je vi ma te pret ra ge iz vo de 24 sa ta dnev-
no, 7 da na u tjed nu. To je pos ta lo sve te že, bu du ći da je 
još uvi jek pri su tan fi  nan cij ski pri ti sak ko ji zbog sma nje nja 
troš ko va vo di ka sma nje nju bro ja za pos le nih - u broj nim 
slu ča je vi ma na šte tu struč no ob ra zo va nog kad ra. S dru ge 
stra ne, pot re ba za br žim dov r ša va njem pos la, za dos tup-
nim i kva li tet nim pret ra ga ma sve je ve ća. Ka ko bi se mog li 
no si ti s tim iza zo vi ma, la bo ra to ri ji se mo ra ju us re do to či ti 
na če ti ri glav na pod ruč ja unu tar ok vi ra bol nič ke nje ge i 
zdrav stve ne zaš ti te.
1. Ana li tič ki tes to vi: Broj no vih tes to va i pa ra me ta ra i da-

lje će ras ti. Bit će pot reb no do ka za ti nji ho vu upot reb-
lji vo st i prim je nu što zah tje va kli nič ku proc je nu. Struk-
tu ra no vih sus ta va morat će bi ti flek si bil na i mo du-
lar na, ka ko bi se us pješ no mog lo od go vo ri ti na raz ne 
zah tje ve ve li kih i ma njih spe ci ja li zi ra nih la bo ra to ri ja. 
On li ne sus tav kon tro le kva li te te po mo ći će u osi gu ra-
nju kon tro le kva li te te na li cu mjes ta te bi tre bao pre-
ras ti u stan da rd sva kog la bo ra to ri ja.

2. Ti jek ra da i lo gis ti ka: Sva ki la bo ra to rij mo ra ima ti jas no 
de fi ni ra nu pri jea na li tič ku fa zu pos tu pa nja s uzor ci ma 
unu tar i iz van la bo ra to ri ja, za po čev ši od sa kup lja nja 
uzo ra ka pa sve do mje re nja. Tre ba se us pos ta vi ti in-
teg ra ci ja na la za pris tig lih iz uda lje nih ili od vo je nih la-
bo ra to ri ja. Mo ra ju se us kla di ti svi ele men ti kao što su 
tran spo rt uzo ra ka i nji ho va poh ra na, pri je nos na la za i 
ko mu ni ka ci ja te lo gis ti ka rea gen sa i ot pa da.

3. Re zul ta ti i di jag no za: Au to ma ti zi ra na va li da ci ja na la-
za i tu ma če nje pos tat će neop hod no za učin ko vi to 
vo đe nje la bo ra to ri ja. Sve je vi še pot reb na in teg ra ci ja 
struč nih prog ram skih sus ta va (en gl. ru le en gi nes and 
knowled ge ba se-so lu tio ns) kao pod r ška u do no še nju 
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od lu ka u lab ra to ri ju. Tre ba ju se us pos ta vi ti struč ne 
mre že s br zim ko mu ni ka cij skim lin ko vi ma pre ko mre-
že te le me di ci ne i in ter ne ta. Ta ko đer se mo ra raz mis li ti 
i o pi ta nji ma si gur nos ti elek tron skih po da ta ka o bo-
les ni ci ma te elek tron skoj ar hi vi.

4. Bol nič ka nje ga i zdrav stve na skrb: Oko li na u ko joj la-
bo ra to rij dje lu je pos ta vit će spe ci fič ne zah tje ve kao 
što su ko mu ni ka ci ja iz me đu la bo ra to ri ja (en gl. la bo ra-
to ry in for ma tion system, LIS) i vanj skih par tne ra in teg-
ri ra na u mre žu o skr bi za bo les ni ke. Dalj nja kon so li da-
ci ja bol nič kih la bo ra to rij skih us lu ga i na jam vanj skih 
us lu ga iz pri vat nih us ta no va zdrav stve ne skr bi, speci-
ja li za ci ja i im ple men ta ci ja rje še nja pri la go đe ni ma sva-
kom bo les ni ku osob no bi ti će od ključ nog zna ča ja ka-
ko bi se is pu ni li in di vi dual ni zah tje vi.

Što se tih čet ri pod ruč ja ti če, već pos to je po zi tiv ni prim je-
ri ka ko la bo ra to rij mo že od go vo ri ti na te iza zo ve. U svom 
ću pre da va nju iz lo ži ti prim je re ko ji po ka zu ju da vi zi ja bu duć-
nos ti la bo ra to ri ja od ju čer već da nas pos ta je stvar no st.

e-poš ta: mat hias.mueller@oequasta.at

Expe rt ne twor ks wi th fa st com mu ni ca tion lin ks usi ng 
te le me di ci ne and in ter net con nec tio ns wi ll be es tab-
lis hed. Se cu ri ty is sues of elec tro nic pa tie nt da ta and 
da ta ar chi ves need to be con si de red.

4. Hos pi tal and heal th ca re: The en vi ron me nt in whi ch 
the lab is em bed ded wi ll ha ve spe ci fic de man ds su-
ch as com mu ni ca tion be tween the lab (LIS) and exter-
nal par tne rs in in teg ra ted pa tie nt ca re ne twor ks. Fur-
ther mo re con so li da tion of hos pi tal lab ser vi ces and in 
sour ci ng from pri va te heal th ca re pro vi de rs, spe cia li-
sa tion, and im ple men ta tion of tai lor ma de so lu tio ns 
wi ll be es sen tial to ful fil in di vi dual requi re men ts.

As for the se four areas, the re are al rea dy good exam ples 
on how a lab can co pe wi th the se chal len ges. I wi ll pre-
se nt exam ples that de mon stra te the fu tu re lab vi sion of 
yes ter day has al rea dy star ted to be co me rea li ty to day.

e-mail: mat hias.mueller@oequasta.at

Po ziv Hr vat skog druš tva me di cin skih bio ke mi ča ra da od-
r žim pre da va nje u ča st pros la ve du go go diš nje ka ri je re 
prof. Eli za be te Topić na područ ju la bo ratorij ske me di ci ne, 
po tak nuo me na raz miš lja nje o svo joj ka ri je ri na po lju me-
di cin ske bio ke mi je i me di ci ne. Im pre sio ni ra me i oča ra va 
jed na do mi nan tna i uvi jek iz no va pri sut na is ti na – ka ko 
ne ko li ko dob rih ide ja i moć zna nos ti mo gu ra di kal no pro-
mi je ni ti na čin ži vo ta.
Go di na 1965. ka da se od lu či la ba vi ti far ma ci jom bi la je 
važ na go di na za Eli za be tu. Te ra pij ska me di ci na je u to vri-
je me bi la vr lo pri mi tiv na, gle da no pre ma da naš njim stan-
dar di ma. Ta da ni je bi lo blo ka to ra kal ci ja ili in hi bi to ra ACE, 
ni je bi lo sta ti na za ko les te rol ni ti Por za ca pro tiv dep re si-
je ni ti injek ci ja pro tiv he pa ti ti sa i preh la de. Ni je bi lo tran-
spla ta ci je koš ta ne sr ži, jet re ili sr ca. Ta da ni je bi lo ope ra-
ci ja ug rad nje ko ro nar ne pre mos ni ce, ni je bi lo preg le da 
kom pju ter skom to mog ra fi  jom ni ti mag net nom re zo nan-
com. Al zhei mer je bio vr lo ri je dak po re me ćaj. AIDS je bi-
la ne poz na ta bo le st, u svi je tu je bi lo sve ga ne ko li ko fo to-
kop ir nih apa ra ta, a McDo na ld’s još ni je pos to jao. To me 
sve vra ća zak ljuč ku da su tri do ga đa ja uni je la pro mi je ne 

PS00-2

Glav ni iza zo vi za me di ci nu u 21. sto lje ću

Bla ton V
Ka to lič ko sveu či liš te Leu ven, Za vod za kli nič ku ke mi ju, Brug ge, Bel gi ja

PS00-2

The great is sues for me di ci ne in next cen tu ry

Bla ton V
KU-Leu ven, De par tme nt of Cli ni cal Che mis try, Brug ge, Bel gium

The op por tu ni ty to pre se nt this lec tu re on in vi ta tion by 
the Croa tian So cie ty of Me di cal Bioc he mis ts in ce leb ra-
tion of the lo ng ca reer of Prof Eli za be ta To pic in La bo ra-
to ry Me di ci ne cau sed me to refl  e ct ba ck on my own ca-
reer in Me di cal Bioc he mis try and me di ci ne. I am im pres-
sed and as to nis hed by one do mi na nt and re cur ri ng the-
me - how a few good ideas and the power of scien ce can 
ra di cal ly tran sfo rm the way of li ve.
1965 a ve ry im por ta nt year for Eli za be ta - her choi ce Phar-
ma cy the ra peu tic me di ci ne was ve ry pri mi ti ve by to day’s 
stan dar ds. The re we re no cal cium bloc ke rs or ACE in hi-
bi to rs, no sta ti nes for cho les te rol and no Pro zac for dep-
res sion and no vac ci nes again st he pa ti tis and in fl uen za. 
The re we re no bo ne mar row tran splan ta tion, no li ver or 
hea rt tran splan ts. Co ro na ry bypa ss ope ra tio ns did not 
exis t. The re we re no CAT sca ns or MRI’s. Al zhei mer was 
a ve ry ra re di sor der. AIDS was un known and the re we re 
on ly a coup le Xe rox mac hi nes over the wor ld and fi  nal-
ly the re we re no McDo na ld’s res tau ran ts. And bri ng me 
to the the me that the wor ld in ge ne ral and the wor ld of 
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PS00-3

Sa daš njo st i bu duć no st di jag nos ti ke
en dok ri nih obo lje nja

Ko va cs GL

Za vod za la bo ra to rij sku me di ci nu, Sveu či liš te u Pe ču hu, Pe čuh,
Ma đar ska

PS00-3

The pre se nt and fu tu re of en doc ri ne
la bo ra to ry diag nos ti cs

Ko va cs GL

Insti tu te of La bo ra to ry Me di ci ne, Uni ver si ty of Pe cs, Pe cs, Hun ga ry

u svi jet i me di ci nu. Ham bur ge ri, či po vi i ge ni. Eli za be ta 
je ra di la s bo les ti ma ve za ni ma za ge ne. Do pus ti te mi da 
Vam ob jas nim.
Ge nij os ni va ča Big Ma ca od go vo rio je na ljud sku že lju da 
im se sve ser vi ra unu tar 60 se kun di te je os no vav ši la nac 
res to ra na br ze hra ne pot pu no pro mi je nio na čin ži vo ta i 
u nje ga uveo me ta bo lič ki sin drom. Bez mik ro či po va ne 
bis mo ima li te le fo ne u au tu, ban kov ne i kre dit ne kar ti-
ce, osob na ra ču na la. Go to vo u is to vri je me, 1966. go di ne 
do go di la se prek ret ni ca u po vi jes ti ge na, ge net ski je kod 
bio pot pu no de šif ri ran. Go di ne 1972. ot kri ve na je teh ni-
ka re kom bi nan tne DNA. Na ša no va sna ga u ma ni pu la ci ji 
ge ni ma do ve la je do no vih saz na nja o kom plet nim sek-
ven ca ma DNA ljud skog ge no ma. Ve li ka znan stve na ot kri-
ća uvi jek vo de prim je na ma ko ris nim druš tvu. Kao što su 
či po vi do ve li do ro đe nja in dus tri je mik ro či po va, ge ni su 
do ve li do stva ra nja bio teh no loš ke in dus tri je, ko ja je na-
kon 25 go di na pos ta la izu zet no im pre siv na. Bio teh no lo zi 
su preu ze li stil ko ji pod sje ća na ra ni ju re vo lu ci ju u um jet-
nos ti, zva nu nad rea li zam, oni ži ve i mis le u svi je tu maš te i 
sno va. Pog le daj mo dje la bel gij skog um jet ni ka Re né Mag-
rit te „Dvo rac na ne bu“ (The cas tle in the sky) i „Pro nic lji vo-
st“ (Clair voyan ce). Što će bi ti me di ci na u 2099. go di ni? Ne-
ma pred vi đa nja osim onog “o če kuj neo če ki va no”.
Eli za be ta je na por no ra di la na kon ti nui ra nom ško lo va nju 
ko je mu su bi le pot reb ne dalj nje reor gani za ci je i te melj ne 
promje ne. Prob lem je što mi u na šoj stru ci ne preu zi ma-
mo do volj no pred nos ti ve li kih teh nič kih dos tig nu ća, ko ja 
nam pru ža ju znan stve ni ci s pod ruč ja te melj ne zna nos ti. 
Pot reb na su nam is tra ži va nja ko ja se vi še ok re ću bo les ni-
ci ma ne go bo les ti ma. Ovom bi pri li kom že lio prog la si tim 
nje zin rad važ nim za bu duć no st.

e-poš ta: vic tor.blaton@skynet.be

me di ci ne ha ve been ra di cal ly chan ged by three tur ns of 
even ts. Bur ge rs, chi ps and ge nes. Eli za be ta was al so in-
vol ved in ge nes re la ted di sea ses. Let me explain.
The ge nius of the foun der of the Big Mac was an an swer 
that the peop le wan ted to be ser ved in 60 se con ds, crea-
ti ng fa st food res tau ran ts and chan ge com ple te ly the way 
of li ve and in tro du ci ng the me ta bo lic syndro me. Wit hout 
mic roc hi ps the re we re no car pho nes, no ca sh car ds and 
no per so nal com pu te rs. Arou nd the sa me ti me 1966 was 
a tur ni ng poi nt in the his to ry of the ge nes, the ge ne tic 
co de was com ple te ly de cip he red, in 1972 the re com bi na-
nt tec hnique was dis co ve red. Our new power to ma ni pu-
la te ge nes lea ded to the knowled ge of the com ple te DNA 
sequen ce of the hu man ge no me. Great scien ti fi c dis co ve-
ries always lead to ap pli ca tio ns that be ne fi t the so cie ty. 
As chi ps led to the bir th of the mic roc hip in dus try ge nes 
has led to the crea tion of the bio tec hno lo gy in dus try, whi-
ch af ter 25 yea rs has been extre me ly im pres si ve. The bio-
tec hno lo gis ts ha ve as su med a style that is re mi nis ce nt of 
an ear lier re vo lu tion in art cal led sur rea li sm, they live and 
thi nk in a wor ld of fan ta sy and drea ms. Let us con si der 
the wo rk of the Bel gian ar ti st Re né Mag rit te “The cas tle in 
the sky” “Clair voyan ce”. What wi ll be me di ci ne in 2099 no 
pre dic tion howe ver “Expe ct the unexpec te d”.
Eli za be ta wor ked har dly on con ti nuous edu ca tion whi-
ch need fur ther reo rien ta tion and fun da men tal chan ges. 
The prob lem is that we not ta ke enou gh ad van ta ges in 
our pro fes sion of the enor mous tec hno lo gi cal break-
throug hs that the ba sic scien tis ts are gi vi ng us, we need 
mo re pa tie nt orien ted resear ch than di sea se orien ted. I 
wou ld li ke to pla ce her wo rk as im por ta nt for the next fu-
tu re.

e-mail: vic tor.blaton@skynet.be

Ka da je au tor za po čeo svo ju ka ri je ru 1972. go di ne, ka lo ri-
me tar se tek ne dav no bio pres tao ko ris ti ti u en dok ri nom 
la bo ra to ri ju. U zad njih se 30 go di na en dok ri no loš ki la bo-
ra to rij dra ma tič no pro mi je nio, a od ta da još i vi še. Mno-
gi od glav nih prin ci pa vo đe nja kli nič kog en dok ri no loš-
kog la bo ra to ri ja ko ji se da nas uzi ma ju zdra vo za go to vo 

When the aut hor be gan his ca reer in 1972 he fou nd a ca-
lo ri me ter in the en doc ri ne lab put out of use ju st a few 
yea rs be fo re. The hor mo ne la bo ra to ry has chan ged dra-
ma ti cal ly sin ce the la st 30 yea rs and even mo re sin ce. Ma-
ny of the ma jor prin cip les go ver ni ng cli ni cal en doc ri no lo-
gy ta ken for gran ted to day we re es tab lis hed du ri ng the 
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us pos tav lje ni su ti je kom pos ljed njih 50 go di na. U stva ri, 
ti je kom tog raz dob lja, dva nae st je oso ba po di je li lo No-
be lo vu nag ra du za ot kri ća di rek tno po ve za na s en dok ri-
no loš kim i hor mon skim me to da ma. Iz obi lja in for ma ci ja 
sa kup lje nih ti je kom po la sto lje ća, au tor se od lu čio za tri 
te me ko je su po seb no ut je ca le na en dok ri no loš ku prak su 
te sto ga i na hor mon ska mje re nja. Te tri te me su ot kri će i 
iden ti fi  ka ci ja mož da nih neu ro pep ti da, pos re do va nje hor-
mo nal nog od go vo ra u iz van sta nič nim i unu tar sta nič nim 
re cep to ri ma i evo lu ci ja kon cep ta slo bod nih hor mo na. Au-
tor ne smat ra da smo do volj no da le ko vid ni ili mud ri ka ko 
bis mu mog li pro ci je ni ti ka ko će en dok ri no loš ki la bo ra to rij 
(ako će uop će pos to ja ti) iz gle da ti za sa mo dva de set go-
di na. Ne ki ele men ti ko je i sa da ko ris ti mo, me to de i au to-
mat ski ana li za to ri vje ro jat no će i da lje pos to ja ti. Mo že mo 
oče ki va ti po bolj ša nja u eli mi ni ra nju in ter fer enci ja uzro-
ko va nih he te ro fi l nim an ti ti je li ma u imu no loš kim me to da-
ma. Prob lem križ ne reak tiv nos ti ma lih mo le ku la će vje ro-
jat no bi ti ri je šen teh no lo gi jom tan dem ske spek tro met ri je 
ma sa, um jes to imu no loš kim me to da ma. Ne ma sum nje da 
je broj de fi  ni tiv nih me to da te me lje nim na izo top noj di-
lu cij skoj ma se noj spek tro met ri ji po ka zu je ka ko je ma se-
na spek tro met ri ja su pe rior ni ja u od no su na imu no loš ke 
me to de ka da su u pi ta nju ma le mo le ku le. Mo le ku lar na je 
bio lo gi ja već naš la svoj put na pod ruč je en dok ri no lo gi je 
s iden ti fi  ka ci jom mu ta ci ja od go vor nih za raz ne pod ti po-
ve mul tip le en dok ri ne neop la zi je, kon ge ni tal ne ad re nal-
ne hi per pla zi je ili go to vo sva ke dru ge ge net ski od re đe-
ne en dok ri ne bo les ti. Mje re nja mR NA za ti reog lo bu lin 
me to dom kvan ti ta tiv ne lan ča ne reak ci je po li me ra zom 
na kon re ver zne tran skrip ci je (en gl. reve se tran scrip tio n-
po lyme ra se chain reac tion, RT-PCR) već se ra be kod kon-
trol nih preg le da bo les ni ka s di fe re ci ra nim kar ci no mom 
štit nja če. Is pi ti va nja ge na i od re đi va nje mR NA raz nih ka-
lik rei na pred lo že no je kao prog nos tič ki bi ljeg za mno ge 
vr ste kar ci no ma. Iden ti fi  ka ci ja mu ta ci ja u tra di cio nal nom 
re cep to ru es tro ge na da nas uka zu je na rak doj ke. Ulo ga 
la bo ra to rij skog spe ci ja lis te kod hor mon skih pret ra ga ta-
ko đer se pro mi je ni la u zad njih 50 go di na. Mno go go di na 
su la bo ra to rij ski struč nja ci sa mi prip re ma li svoje reagen-
se. Da nas, kli nič ki bio ke mi ča ri ne mo gu mi je nja ti pro to ko-
le proiz vo đa ča, a da pri tom ne ris ki ra ju da će bi ti prav no 
san kcio ni ra ni. Raz voj dalj njih me to da bit će kon cen tri ran 
u is tra ži vač kim i in dus trij skim la bo ra to ri ji ma. Na ša će ulo-
ga bi ti vi še pos ve će na ob jaš nja va nju og ra ni če nja tih me-
to da kli ni ča ri ma ko ji su do gr la zat r pa ni svim vr sta ma in-
for ma ci ja i – što je naj važ ni je – kon zul ti ra nju s nji ma.

e-poš ta: ga bor.l.kovacs@aok.pte.hu

la st 50 yea rs. In fa ct, du ri ng this pe riod, twel ve in di vi dua-
ls re cei ved or sha red No bel Pri zes for dis co ve ries di rec-
tly re la ted to en doc ri no lo gy and hor mo ne as says. From 
the tre men dous amou nt of in for ma tion gat he red du ri ng 
ha lf a cen tu ry, the aut hor has se lec ted three topi cs that 
had a par ti cu lar im pa ct on the prac ti ce of en doc ri no lo gy 
and the re fo re on hor mo ne mea su re men ts. The se three 
to pi cs are the dis co ve ry and iden ti fi  ca tion of brain neu-
ro pep ti des, the me dia tion of hor mo nal ac tion throu gh 
extra- and in tra cel lu lar re cep to rs, and the evo lu tion of 
the con ce pt of free hor mo nes. The aut hor does not feel 
that we ha ve suffi    cie nt fo re sig ht or wis dom to extra po-
la te what en doc ri no lo gy la bo ra to ries (if they sti ll exi st) 
wi ll look li ke in on ly 20 yea rs from now. Pa rt of what we 
alrea dy use, as say for ma ts and au to ma ted ana lyze rs, wi ll 
pro bab ly sti ll be arou nd. We may expe ct im pro ve men ts 
in the re ci pes to eli mi na te in ter fe ren ces cau sed by he te-
rop hil an ti bo dies in im mu noas says. The prob le ms of cro-
ss reac ti vi ty for sma ll mo le cu les wi ll even tual ly be sol ved 
by usi ng tan dem ma ss spec tro met ry tec hno lo gy in stead 
of im mu noas says. The re is no dou bt that the num ber of 
de fi  ni ti ve met ho ds ba sed on iso to pe di lu tion ma ss spec-
tro met ry for bioc he mi cal mea su re men ts refl  ec ts that 
ma ss spec tro met ry is su pe rior to im mu noas says for sma ll 
mo le cu les. Mo le cu lar bio lo gy has al rea dy fou nd its way 
in the en doc ri no lo gy fi e ld wi th the iden ti fi  ca tion of mu-
ta tio ns res pon sib le for va rious su b-types of mul tip le en-
doc ri ne neop la sia, con ge ni tal ad re nal hyper pla sia, or al-
mo st any ot her ge ne ti cal ly de ter mi ned en doc ri ne di sea-
se. The mea su re me nt of thyrog lo bu lin mes sen ger RNA 
by RT-PCR is al rea dy used in the fol low-up of pa tien ts wi-
th diff  e ren tia ted can cer of the thyroid. Mea su re me nt of 
ge nes and mR NAs for diff  e re nt kal lik rei ns has been pro-
po sed as prog nos tic mar ke rs for ma ny can ce rs. Iden ti fi -
ca tion of mu ta tio ns in the tra di tio nal es tro gen re cep tor is 
now in di ca ted for brea st can cer. The ro le of the la bo ra to-
ry spe cia li st in hor mo ne tes ti ng has al so chan ged in the 
la st 50 yea rs. For ma ny yea rs, la bo ra to ry spe cia lis ts pre-
pa red their own ki ts. Now, cli ni cal bioc he mis ts can ma-
ke no chan ges to ma nu fac tu rer s’ pro to co ls wit hout ris ki-
ng le gal ac tion. As say de ve lop me nt wi ll be con cen tra ted 
wit hin re sear ch and manu fac tu rer s’ la bo ra to ries. Our ro le 
wi ll be mo re de vo ted to explain the li mi ta tio ns of the se 
as says to cli ni cia ns sub mer ged by all kin ds of in for ma tion 
and – mo st im por tan tly - to con su lt wi th them.
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Preis pi ti va nje do se ga la bo ra to rij ske me di ci ne u pro tek lom 
i pr vom de set lje ću ovog sto lje ća upu ću je na stal ni us pon 
raz vo ja stru ke, ka ko u ši re nju di jag nos tič kih mo guć nos ti, 
ta ko i teh no loš kom nap ret ku in fras truk tu re la bo ra to ri ja. 
Me đu tim, zdrav stve ni sus tav, po seb no jav noz drav stve na 
zaš ti ta, ci je ni u naj ve ćem op se gu ne ko li ko ključ nih do me-
na ko ji ma je la bo ra to rij ska me di ci na dop ri ni je la si gur nos-
ti di jag no ze i li je če nja bo les ti da naš nji ce, si gur nos ti bo les-
ni ka, ra cio na loj pot roš nji u zdrav stvu i raz vo ju me di ci ne 
zas no va ne na dokazi ma. Te do me ne pre poz na je mo kroz 
kri tič ku eva lua ci ju prim je ne di jag nos tič kih tes to va u me-
di ci ni te me lje noj na znan stve nim prin ci pi ma, prim je nu 
no vih teh no lo gi ja ko je omo gu ća va ju br zi od go vor na pi-
ta nje li ječ ni ka „Što je mom pa ci jen tu i li je čim li ga efi  kas-
no?“, us pos tav lja nje sus ta va po bolj ša nja kva li te te ra da te 
unap re đe nje edu ka ci je struč nja ka, bo les ni ka i jav nos ti.
Po je din ci, priz na ti struč nja ci u pod ruč ju la bo ra to rij ske 
me di ci ne, ovis no o mjes tu dje lo va nja da li su i da ju svoj 
dop ri nos u raz vo ju stru ke i me di cin sko-bio ke mij ske dje-
lat nos ti. Kroz taj rad, ne sa mo da unap re đu ju stru ku i me-
di ci nu ko joj slu že, već ula ga njem u svo je zna nje i sti ču ći 
no ve vješ ti ne da ju od re đe ni smjer i prim jer oni ma ko ji do-
la ze.
La bo ra to rij ska me di ci na bu duć nos ti ok re nu ta je preis pi-
ti va nju efi  kas nos ti svog pod ruč ja ra da u ok vi ru me di ci ne 
zas no va ne na do ka zi ma i prin ci pi ma mak si mal ne zaš ti te 
bo les ni ka od pog reš ne di jag no ze i li je če nja. Dok je za vi šu 
ra zi nu efi  kas nos ti pot reb na no va teh no lo gi ja, kra ći TAT, 
ve ća br zi na od go vo ra na pi ta nja kli ni ča ra i pa ci je na ta, od-
go vor na pi ta nje si gur nos ti bo les ni ka je mno go slo že ni-
ji i zah tje va mul ti dis cip li nar ni pris tup oso bi to u bol nič koj 
prak si. Si gur no st bo les ni ka u di jag no zu i li je če nje je je dan 
od prio ri tet nih pro je ka ta, ka ko Svjet ske zdrav stve ne or ga-
ni za ci je, ta ko i na cio nal nih stra te gi ja re for me zdrav stve nih 
sus ta va. U to me su ključ ni vo de ći i pre poz na ti struč nja ci iz 
pod ruč ja la bo ra to rij ske di jag nos ti ke, spo sob ni za proc je-
nu do me ta svo je stru ke i od luč ni u ko mu ni ka ci ji sa svim 
os ta lim me di cin skim stru ka ma ko je skr be o bo les ni ku. 
Kroz pri kaz dop ri no sa pro fe so ri ce Eli za be te Topić u po je-
di nim do me na ma raz vo ja stru ke i me di cin sko bio ke mij-
ske zna nos ti, u ovom će se ra du ana li zi ra ti do se zi stru ke u 
pret hod nom raz dob lju i sag le da ti raz voj u sli je de ćem.

e-poš ta: as tav lje nic@hkmb.hr
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PS00-4

La bo ra to ry me di ci ne in the fu tu re: peop le 
are mo st im por ta nt

Stav lje ni ć-Ru ka vi na A
Croa tian Cham ber of Me di cal Bioc he mis ts, Zag reb, Croa tia

Review of the sco pe of la bo ra to ry me di ci ne in the la st 2 
de ca des shows a con sta nt de ve lop me nt of the pro fes sion 
by expan di ng diag nos tic pos si bi li ties as we ll as tec hno lo-
gi cal prog re ss of la bo ra to ry in fras truc tu re. Howe ver, the 
heal thca re system, es pe cial ly the pub lic heal thca re, in-
clu des se ve ral key is sues in la bo ra to ry me di ci ne whi ch 
ha ve con tri bu ted to ac cu ra cy of diag no sis and treat me nt 
of freque nt di sea ses, pa tie nt’s sa fe ty, ra tio nal heal thca re 
con sum ption and de ve lop me nt of evi den ce-ba sed me-
di ci ne. Tho se is sues are re cog ni zed throu gh cri ti cal eva-
lua tion of diag nos tic tes ts ap pli ca tion in me di ci ne ba sed 
on scien ti fi c prin cip les, ap pli ca tion of new tec hno lo gies 
whi ch pro vi de prom pt res pon se to physi cian’s ques tion 
“what is wro ng wi th my pa tie nt and am I trea ti ng him/
her effi    cien tly”, es tab lis hme nt of qua li ty im pro ve me nt sy-
stem and up gra de in edu ca tion of pro fes sio na ls, pa tien ts 
and pub lic.
So me in di vi dua ls, re cog ni zed exper ts in la bo ra to ry me-
di ci ne, de pen di ng on their wor ki ng pla ce, gi ve their con-
tri bu tion to de ve lop me nt of me di cal bioc he mis try pro-
fes sion. Throu gh their wo rk they not on ly pro mo te me-
di ci ne to whi ch they ser ve, but al so by stri vi ng in their 
knowled ge, they set a new di rec tion and gi ve exam ples 
for pos te ri ty.
La bo ra to ry me di ci ne of the fu tu re is fo cu sed on re viewi-
ng its effi    cien cy in sco pe of evi den ce-ba sed me di ci ne and 
prin cip les of the be st pos sib le pa tie nt’s pro tec tion from 
wro ng diag no sis and treat me nt. Whi le the hig her le vel 
of effi    cien cy requi res new tec hno lo gy, shor ter TAT, hig-
her ra te of res pon ses to cli ni cia ns and pa tien ts ques tio-
ns, the an swer to the ques tion of pa tien ts’ sa fe ty is mu ch 
mo re com plex and requi res a mul ti dis cip li na ry ap proa ch 
es pe cial ly in hos pi tal prac ti ce. Pa tien ts’ re lia bi li ty in the 
diag no sis and treat me nt is one of the prio ri ty pro jec ts of 
the Wor ld Heal th Or ga ni za tion and na tio nal stra te gies of 
heal th system re fo rm. It is ve ry im por ta nt that re cog ni zed 
exper ts in the fi e ld of la bo ra to ry diag nos ti cs are ca pab le 
of as ses si ng sco pe of their pro fes sion and are de ter mi ned 
to com mu ni ca te wi th all ot her me di cal pro fes sio na ls who 
ca re about the pa tien ts. Throu gh the over view of pro fes-
so r’s Eli za be ta Topić con tri bu tion in cer tain pro fes sio nal 
area and me di cal bioc he mis try, bioc he mis try this lec tu re 
wi ll ana lyze the sta te of the art of the pa st and its de ve-
lop me nt in the fu tu re.
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