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 Plenarna predavanja PL2: Ut je caj teh no loš kih ino va ci ja u la bo ra to rij skoj me di ci ni na učin ko vi to st zdrav stve ne zaš ti te

 Plenary lectures PL2: The im pa ct of la bo ra to ry tec hno lo gi cal ino va tio ns on effi    ca cy in heal th ca re

Broj ne no ve teh no lo gi je u zdrav stve nom sus ta vu i u dru-
štvu zah ti je va ju kri tič ku proc je nu dje lot vor nos ti i si gur-
nos ti. To je oso bi to važ no u pog le du prom je na u zdrav-
stve nom sus ta vu i zbog sveu kup ne pot re be za vi še dje-
lot vor no sti i prim je ne no vih di jag nos tič kih tes to va ili ino-
va tiv nih li je ko va zas no va ne na do ka zi ma. Ovaj preg led se 
os vr će na pret ra ge uz bo les ni ka (en gl. poi nt of ca re, POC) 
te na učin ko vi tu upo ra bu no vih dje lot vor nih li je ko va u 
on ko lo gi ji, ko ja se te me lji na la bo ra to rij skim pret ra ga ma.
Prom je ne u or ga ni za ci ji zdrav stve nog sus ta va, tež nja za 
sma nji va njem bol nič kih troš ko va u ko ri st dnev ne bol nič-
ke nje ge, kuć ne nje ge kro nič nih bo les ni ka, kon ti nui tet 
skr bi iz me đu bol nič ke i kuć ne nje ge, zah ti je va dob ru ko-
mu ni ka ci ju iz me đu li ječ ni ka, bo les ni ka i obi te lji. Unap re-
đe nje POC, ne-in va ziv ne pret ra ge ne kih važ nih ana li ta u 
ljud skom ti je lu, ima bit nu ulo gu u kuć noj skr bi, ali zah ti-
je va edu ka ci ju bo les ni ka u prim je ni i kon tro li kva li te te di-
jag nos tič kih pret ra ga.
Da naš nji pris tup li je če nju tu mo ra, tj. mo le ku lar no-ci lja ne 
te ra pi je pred stav lja ju zna ča jan nap re dak u li je če nju u od-
no su na pro tek lih 10 go di na. Me đu tim, te ra pi je ni su učin-
ko vi te za sva kog bo les ni ka, od nos no ni su dje lot vor ne u 
is toj mje ri, te bi pret ra ga za ut vr đi vanje dje lot vor nos ti li-
je ka mog la bi ti ključ ni is ko rak u per so na li zi ra nju li je če nja. 
Uz to, ve ći na bo les ni ka da nas ne pri ma sa mo ci lja ne li je-
ko ve, ne go ih do bi va ju u kom bi na ci ji s ke mo te ra pij skim 
li je ko vi ma. Pre ma to me, pos to je ća DNA i RNA tes ti ra nja 
ne od ra ža va ju na čin na ko ji se da nas ob ra đu je tu mor u 
me di ci ni. Iz tog se raz lo ga no va me to de pro fi  li ra nja (en gl. 
who le ce ll pro fi  li ng met hod) raz li ku je od os ta lih pret ra ga u 
to me što ona proc je nju je ak tiv no st li je ka pre ma za jed nič-
kom učin ku svih sta nič nih pro ce sa ko ris te ći ne ko li ko me-
ta bo lič kih i mor fo loš kih zav r šnih to ča ka. No va is pi ti va nja 
DNA, RNA i pro tei na su pre dik tiv na te bi, uko li ko su eva-
lui ra ni pre ma prin ci pi ma me di ci ne te me lje ne na do ka zi-
ma, mog la slu ži ti kao zlat ni stan da rd. Bo les ni ci, li ječ ni ci i 
sus tav zdrav stve nog osi gu ra nja poz drav lja ju pre dik tiv ne 
pret ra ge ko je omo gu ću ju ra cio nal nu i eko no mič nu prim-
je nu li je ko va. Is tov re me no, ta kav bi pris tup (en gl. who le 
ce ll ap proa ch) mo gao ri je ši ti prob le me dje lot vor nos ti s 
ko ji ma se zdrav stve ni sus tav sus re će, a ko ji se od no se na 
pro na la zak naj bo ljeg na či na ras pod je le dos tup nih sred-
sta va u pos tup ku tra že nja li je če nja ko ji bi naj bo lje od go-
varao sva kom po je di nom bo les ni ku.
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The va rie ty of new tec hno lo gy bo th in heal th ca re and 
so cie ty as ks for cri ti cal as ses sme nt of effi    ca cy and sa fe-
ty. This is par ti cu lar ly im por ta nt in a view of chan ges in 
heal th system and ove ra ll need for mo re effi    ca cy and evi-
den ce ba sed ap pli ca tion of new eit her diag nos tic tes ts or 
in no va ti ve dru gs. This over view is fo cu sed on tec hno lo-
gies for POC and effi    cie nt use of po te nt new dru gs in on-
co logy ba sed on la bo ra to ry tes ti ng.
The chan ges in or ga ni za tion of heal th system, ten den cy 
for lowe ri ng hos pi tal ca re in fa vor of day ca re, ho me ca re 
of chro nic di sea ses, con ti nui ty of ca re be tween hos pi tal 
and ho me ca re, requi res good com mu ni ca tion be tween 
physi cian, pa tie nt and fa mi ly. The ad van ce in POC, non 
in va si ve con trol of so me im por ta nt ana lytes in hu man 
bo dy has an es sen tial ro le in ho me ca re, but requi res the 
edu ca tion of pa tien ts in ap pli ca tion and qua li ty con trol 
of diag nos tic tes ts.
To day’s treat men ts for can cer, na me ly the mo le cu lar ly-
tar ge ted an ti-can cer the ra pies are a vas im pro ve me nt on 
treat men ts of ten yea rs ago. Howe ver, the the ra pies do 
not wo rk for eve ryo ne, at lea st not as eff  ec ti ve and a te st 
to de ter mi ne the effi    ca cy of the se dru gs in a pa tie nt cou ld 
be the fi r st cru cial step in per so na li zi ng treat me nt to the 
indi vi dual. Ad di tio nal ly, mo st pa tien ts to day are trea ted 
not wi th a tar ge ted the ra py drug alo ne but wi th a com-
bi na tion of che mot he ra py dru gs. The re fo re exis ti ng DNA 
and RNA tes ts do not refl  e ct the way can cer me di ci ne in 
prac ti ced to day. The re fo re the de ve lop me nt of who le ce-
ll pro fi  li ng met hod diff  e rs from ot her tes ts in that it as ses-
ses the ac ti vi ty of drug upon com bi ned eff  e ct of all cel lu-
lar pro ces ses usi ng se ve ral me ta bo lic and mor pho lo gi cal 
end poin ts. New DNA, RNA and pro tei n-ba sed tes ts are 
pre dic ti ve ones and eva lua ted ac cor di ng evi den ce ba sed 
prin cip les mig ht ser ve as go ld stan da rd mo del. Pa tien-
ts, physi cia ns and heal th in su ran ce wel co med pre dic ti ve 
tes ts that al low for ra tio nal and co st-eff  ec ti ve use of dru-
gs. Si mul ta neous ly this who le ce ll ap proa ch mig ht sol ve 
the prob le ms con fron ti ng the heal thca re system effi    ca cy 
that is see ki ng ways to be st al lo ca te avai lab le re sour ces 
whi le ac com plis hi ng the cri ti cal tas ks of mat chi ng in di vi-
dual pa tien ts wi th the treat men ts mo st li ke ly to be ne fi t 
them.
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